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C’est quoi un stéréotype ? C’est une idée toute faite sur un groupe de personnes. 
Par exemple, si Nina fait de la danse et Milo du foot, tu n’es pas surpris. Mais si c’est
Nina qui fait du foot et Milo de la danse, là tu es surpris. 
Pourquoi ? Car tout le monde pense que  certains sports sont plus pour filles ou pour
garçons. 

Les stéréotypes, c’est ça :  des idées toutes faites qui classent les gens en fonction de
leur sexe, leur métier ou d’autres choses.  Ça enferme les gens dans un rôle.  Un
garçon qui veut faire de la danse, a tendance à ne pas oser le dire. Du coup, il n’en fait
pas, et ça, c’est bien dommage.
Sache que  c’est impossible de ne pas avoir de stéréotype. Notre cerveau se base sur
nos expériences du passé pour mieux comprendre le présent. Et dans le passé, tu as croisé
plus de filles qui faisaient de la danse, que de filles qui jouaient au foot. Du coup, ton
cerveau a associé la danse avec les filles.

Ce qui est important, c’est de ne pas rester dans les stéréotypes, de les casser, de faire ce
qu’il te plaît tout en respectant les différences des autres, même celles qui te surprennent.
Au fait, aux États-Unis, c’est plutôt pour les filles. Marrant non ?


